Masaż klasyczny twarzy, szyi i dekoltu

Masaż kosmetyczny twarzy jest świetną formą relaksu dla zabieganych i zmęczonych osób. Wykonujemy go przy użyciu odpowiednich kosmetyków poprzez zastosowanie delikatnych i spokojnych ruchów. Ruchy powinny być płynne i delikatne, by nadmiernie nie rozciągać skóry. Właściwości lecznicze masażu zmniejszają ból głowy i sztywnienie karku, łagodzą stres i napięcie mięśni. Masaż kosmetyczny zapewnia prawidłowy przepływ energii, usprawnia krążenie krwi i limfy, dzięki czemu działa ujędrniająco na skórę. Jest on doskonałą bronią przeciwko poszarzałej, spuchniętej i odwodnionej skórze. Można go wykonywać jako pojedynczy zabieg, bądź w serii dla skór bardziej wymagających. Seria to 5-10 zabiegów raz w tygodniu. Dzięki odpowiednio dobranym preparatom kosmetycznym, masaż jest idealnym sposobem na odżywienie i nawilżanie skóry. 
[bookmark: _GoBack]Przeciwwskazania do wykonania zabiegu:
- stany zapalne, alergiczne
- zmiany dermatologiczne twarzy, szyi, dekoltu
- stany chorobowe z temperaturą powyżej 38 stopni Celsjusza
- rany w obrębie twarzy, szyi, dekoltu
- stany ropne okołozębowe
- okres bezpośrednio po usunięciu zęba
- choroby tarczycy (nie wykonujemy masażu w okolicy szyi)
- stany ropne migdałków
- powiększone węzły chłonne

